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यह फै�शीट
�कसके �लए
है? 

यह फै�शीट �ांस पु�ष�, �ांस मदा�ना और �व�वध ज�डर पहचान वाले लोग� के
�लए एक गाइड है जो टे�ो�ेरोन का उपयोग करने के बारे म� सोच रहे ह�।
सं�मण (�ांजीशन) क� इस ���या को ज�डर अफ�म� ग हॉम�न थेरेपी (जीएएचटी)
कहा जाता है। यह फै�शीट हाम�न थेरेपी शु� करने के लाभ, दु�भाव और
जो�खम के बारे म� एक सं��� अवलोकन �दान करती है।

हम ज़ोर देते ह� �क हाम�न थेरेपी शु� करने से पहले आप एक �च�क�ा पेशेवर से
बात कर� �� �क ��ेक ��� �यं म� अलग है और उसके �लए एक �व�श�
�च�क�ा योजना क� आव�कता होती है।
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इस फै�शीट का उपयोग अपने आप दवाएं/ हाम�न शु� करने के �लए नह� �कयाइस फै�शीट का उपयोग अपने आप दवाएं/ हाम�न शु� करने के �लए नह� �कया
जाना चा�हए।जाना चा�हए।  

 हाम�न कैसे काम करते ह�;
 कुछ बदलाव जो आप एक बार हाम�न थेरेपी पर होने से उ�ीद कर सकते ह�
दु�भाव और जो�खम स�हत, और;
 कुछ अ�र पूछे जाने वाले �� जो आपको ज�डर अफ�म� ग हाम�न थेरेपी शु�
करने के बारे म� एक सू�चत �नण�य लेने म� मदद कर सकते ह�।

यह फै�शीट आपको यह समझने म� मदद करेगी :
1.
2.

3.



सं�मण (�ांजीशन) �ा ह?ै
सं�मण तब होता है जब आप अपनी ज�डर पहचान को जीने क� �दशा म� कदम उठाना शु� करते ह�।
यह इस बार ेम� सोचने के साथ शु� हो सकता है �क आप अपनी ज�डर पहचान को दसूर� के सामने
कैसे ��ुत करना चाहते ह�। अ� तरीक� म� शा�मल हो सकते ह�, ऐसे कपड़े पहनना जो आपके ज�डर
क� पु�� करते ह�, अपने बाल� को काट कर छोटा करना, अपनी छाती को ब�डेज या बाइंडर से
बांधना या चपटा करना, या अपनी प�ट म� उभार पैदा करने के �लए पैकर पहनना। सं�मण
(�ांजीशन) म� �च�क�ीय ह��ेप भी शा�मल हो सकता है जैसे हाम�न लेना, �न� को हटाने और
एक पीनस और टे��स पाने के �लए छाती और जननांग क� रीकं���न सज�री एवं मदा�ना
�दखने के �लए �ा��क सज�री स�हत अ� कॉ�े�टक ���याएं।

�ांजीशन�ांजीशन4
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�ल�ग पु�� हाम�न थेरपेी (GAHT)
�ा ह?ै
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ज�डर अफ�म�ग हॉम�न थेरपेी (जीएएचटी) �च�क�क�य �प से उस ज�डर म� अपने �प
को बदलने का एक तरीका है �जसे आप अंदर से महसूस करते ह� जो आपक� खुशी और
सहजता को बढ़ा सकता है।  हाम�न आपके शरीर म� मदा�ना �वशेषताओ ं को बनाकर
शारी�रक �प से सं�मण (�ांजीशन) करने म� आपक� मदद कर सकते ह�, इनम� गहरी
आवाज, शरीर के बाल� का बढ़ना, आपक� माहवारी का �कना और मांसपे�शय� का
�नमा�ण शा�मल हो सकता है ता�क आप अ�धक मदा�ना �दख�।

सभी �ांसज�डर लोग अपने ज�डर क� पु�� के �लए हाम�न थेरपेी नह� लेना चाहते ह� या
लेने क� आव�कता नह� है, लोग� के �लए अपने ज�डर को �� करने के कई अलग-
अलग तरीके ह� और यह एक ���गत पसंद है। जब�क कुछ �ांस लोग� के �लए उनके
सम� �ा� और क�ाण म� सुधार के �लए �च�क�क�य �प से सं�मण मह�पूण�
है, वह� ��ेक �ांस ��� �च�क�क�य �प से सं�मण नह� कर सकता है या नह�
करना चाहता है।  कुछ लोग केवल हाम�न का उपयोग करना चुन सकते ह�, कुछ लोग
केवल छाती क� सज�री चाहते ह�, और कुछ लोग �च�क�क�य �प से �ब�ुल भी
सं�मण नह� करना चाहते ह�।



आपको अपने �ा� सेवा �दाता से बात करनी होगी �क आपको �कतने समय तक हाम�न लेने क�
आव�कता हो सकती है। य�द आप अपने पूर ेजीवन म� इन शारी�रक बदलाव� को बनाए रखना चाहते ह�, तो
आमतौर पर आपको शेष जीवन के �लए हाम�न लेने क� आव�कता होती है। य�द आप ज�डर अफम�शन
सज�री (गोनाडे�ोमी) कराने का �नण�य लेते ह�, तो आपको अपने डॉ�र से बात करने क� आव�कता
होगी ���क तब आपको हाम�न लेना जारी रखने क� आव�कता हो सकती है, आपक� आंत�रक �णाली
बदल जाएगी। यह मह�पूण� है �क आपके पूर ेजीवन म� जब आप हाम�न ले रहे ह�, तो यह सु�न��त करने के
�लए �क आपने अपने शरीर के �लए सही हाम�न थेरपेी का चयन �कया है और आपका शरीर अ�ी
��त��या दे रहा है, आपके �नय�मत र� और �च�क�ा परी�ण होते रह�। अ�धक मा�ा म� हाम�न लेने से
आपके शरीर म� तेजी से बदलाव नह� आएगा, ब�� यह दीघ�का�लक �ा� सम�ाओ ंका कारण बन
सकता है।

जब आप हाम�न लेना शु� करते ह� तो आपके शरीर म� बदलाव देखने म� कुछ समय लग सकता है। एक बार
जब आप �नय�मत �प से हाम�न लेना शु� कर देते ह� तो प�रवत�न� का अ�धकतम �भाव देखने म� 5 साल
तक का समय लग सकता है। हाम�न थेरपेी आपको अपने शरीर म� अ�धक सहज महसूस करा सकती है
ले�कन यह भी �ान रखना मह�पूण� है �क हाम�न लेने से ज़�री नह� है �क आपका अवसाद, शरीर क�
छ�व या परशेानी या पर�र �वरोधी भावनाएं (�ड�ो�रया) भी ठीक हो जाएंगी जो आपके भौ�तक शरीर और
आपक� ज�डर पहचान से जुड़ी हो सकती ह�।

हम आपको �ढ़ता से सलाह देते ह� �क आप हाम�न लेना शु� करने से पहले एक �च�क�ा और मान�सक
�ा� पेशेवर से �मल� । यह फ़ै�शीट �च�क�ीय सलाह को ��त�ा�पत नह� करती है, ब�� जब आप
अपने �ा� सेवा �दाता के साथ हाम�न थेरपेी पर चचा� करना शु� करते ह� तो यह फै�शीट ���या के
बार ेम� जानकारी �दान करने के �लए यह एक सूचना�क माग�द�श� का का काम करती है।

हाम�नहाम�न 7



हाम�न �ा ह�?
हमार ेशरीर म� �ं�थयां होती ह� जो कई अलग-अलग हाम�न उ��
करती ह� जो हमार ेशरीर को अलग-अलग तरीक� से काम करने म�
मदद करते ह�। उनम� से कुछ हाम�न म� से� हाम�न शा�मल ह�।
यौवनाव�ा के दौरान से� हाम�न हमार े शरीर म� प�रवत�न का
कारण बनते ह� (शरीर क� वृ��, चेहर े / शरीर के बाल� का बढ़ना,
�न वृ��, आवाज म� प�रवत�न, एवं अ� प�रवत�न)।

ज� के समय पु�ष के �प पहचाने गए �ांस ���य� (�ांस
म�हलाओ)ं म� �ा�वत होने वाला मु� से� हाम�न टे�ो�ेरोन है,
और ज� के समय म�हला के �प पहचाने गए �ांस ���य� (�ांस
पु�ष�) म� �ा�वत होने वाला मु� से� हाम�न ए��ोजन है। गैर
�ांस लोग� (�ससज�डर) स�हत ��ेक ���, �ाभा�वक �प से
अलग-अलग मा�ा म� टे�ो�ेरोन और ए��ोजन दोन� हाम�न का
उ�ादन करता है।

�ी और पु�ष हाम�न यौवनाव�ा के समान शारी�रक प�रवत�न का
कारण बनते ह�। कोई ��� �कतनी मा�ा म� इन प�रवत�न� का
अनुभव करता है यह आनुवं�शक� पर �नभ�र करता है। हाम�न के ��त
सभी क� अलग-अलग ��त��या होती है। यही कारण है �क यह
हमेशा मह�पूण� होता है �क आप हाम�न थेरपेी शु� करने से पहले
�च�क�ीय सलाह �ा� कर� ता�क यह सु�न��त हो सके �क आप को
अ�धकतम प�रणाम� के �लए हाम�न का सही संतुलन �मल रहा है।
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शु� कैसे कर�
सं�मण शु� करने से पहले, एक जानकार �च�क�ा �ा� सेवा �दाता या मान�सक
�ा� सेवा �दाता जैसे �क काउंसलर, थैर�ेप� या मनो�च�क�क, संभवतः आपके ज�डर
�ड�ो�रया या ज�डर असंग�त के साथ होने क� पहचान करगेा। इसका मतलब यह है �क आप
अपने ज�डर के साथ सहज नह� ह� या महसूस करते ह� �क ज� समय आपके �नधा��रत ज�डर से
आपक� ज�डर पहचान अलग है।

वे कुछ परी�ण कर�गे और यह सु�न��त करने के �लए आपक� शारी�रक �च�क�ीय ���त क�
जांच कर�गे �क यह आपके मान�सक या शारी�रक �ा� को खराब नह� करगेा। वे हाम�न
थेरपेी योजना �वक�सत करने के �लए और यह सु�न��त करने के �लए आपके हाम�न के �र
को माप�गे �क आप जो हाम�न ले रहे ह� वह आपके �लए शारी�रक और मान�सक �प से सव��म
प�रणाम �ा� करने हेतु सामा� सीमा के भीतर है। आदश� �प से आपको एक काउंसलर के
पास भी जाना चा�हए जो सं�मण (�ांजीशन) क� ���या क� �ा�ा करगेा, �जसम� यह भी
शा�मल है �क इसम� �कतना समय लगेगा, हाम�न को सुर��त �प से कैसे �लया जाए, या इसके
कुछ साइडइफे� जो आप अनुभव कर सकते ह� और उनसे कैसे �नपटा जा सकता है।
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तो, �ांजीशन शु� करने
के �लए मुझे कौन से
हाम�न लेने चा�हए?

य�द आप एक �ांस पु�ष, ज�डर डाइवस� या नॉन-बाइनरी
��� ह� और अ�धक मदा�ना बनने के �लए अपने ��प को
बदलना चाहते ह�, तो आपका �ा� सेवा �दाता आपके
शरीर मे आपक� जे�र पहचान से मेल खाते मदा�ना ल�ण�
को �वक�सत करने हेतु आप क� शारी�रक ���त के अनुसार
हाम�न का एक संयोजन लेने क� सलाह दे सकता है।
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– पैच या ��म/ जेल –इंजे�न
टे�ो�ेरोन को कभी-कभी "T" कहा जाता है
और यह आपके शरीर म� ऊतक के �वकास को
उ�े�जत करता है, उदाहरण के �लए,
मांसपे�शय� के �नमा�ण म�, आपक� आवाज़ को
भारी करने म�, आपके चेहर े और शरीर पर
बाल� क� वृ�� को बढ़ाने म�, आपक� से�
�ाइव को बढ़ाने और आपक� माहवारी को
रोकने म�। यह आपके शरीर म� ए��ोजन के
�र को कम करने का भी काम करगेा। जब
आप टे�ो�ेरोन पर होते ह� तो आपक�
माहवारी �कने के �लए छह महीने तक का
समय लग सकता है। य�द इस समय के भीतर
आपक� माहवारी बंद नह� �ई है, तो आपको
अ� �च�क�ीय �वक�� पर चचा� करने के
�लए अपने �च�क�क से बात करनी चा�हए।
टे�ो�ेरोन लेने के �लए तीन अलग-अलग
तरीके ह� और ��ेक के अपने फायदे और
नु�ान ह�।

आप अपनी �चा पर टे�ो�ेरोन पैच, जेल या
��म लगा सकते ह�। इस तरीके म� कम
द�ुभाव होते ह� ���क यह आपके खून म�
टे�ो�ेरोन का एक अ�धक ��र �वाह
रखता है और टे�ो�ेरोन को इंजे� करने
पर स�वतः आप को महसूस होने वाले
मूड���ग जैसे ल�ण� को कम करता है। यह
आप के शरीर म� मदा�ना ल�ण� को �वक�सत
करने के �लए आपक� सहायता करने म�
उतना ही �भावी है �जतना इंजे�न के �प म�,
ले�कन कुछ बदलाव� को देखने म� थोड़ा
अ�धक समय लगता है, उदाहरण के �लए,
आपक� माहवारी के �कने म� और चेहर ेऔर
शरीर के बाल� के बढ़ने म�।

इंजे�न अ� तरीक� क� तुलना म� तेजी से
बदलाव लाएगा, उदाहरण के �लए, आपक�
माहवारी को ज�ी रोकना। य�द आप टे�ो�ेरोन
का इंजे�न लगाते ह�, तो आप कोस� क� शु�आत
और अंत म� कुछ मूड ���� अनुभव कर सकते ह�।
उदाहरण के �लए, जब आप पहली बार इंजे�न
लगाते ह� तो हो सकता है �क आपका �वहार
सामा� से अ�धक आ�ामक हो और जब
टे�ो�ेरोन कम होने लगे तो आप अ�धक
�चड़�चड़ा या थका �आ महसूस कर सकते ह�। य�द
आपका �मजाज बदल रहा है, तो आपको अपने
�ा� देखभाल �दाता से बात करनी चा�हए जो
इसे �बं�धत करने के �लए आपक� �च�क�ा म�
कुछ बदलाव करने का सुझाव देने म� स�म हो
सकता है। आपके �ारा उपयोग �कए जाने वाले
टे�ो�ेरोन क� खुराक इस बात पर �नभ�र करगेी
�क आप अपने शरीर म� टे�ो�ेरोन को कहां और
�कतनी बार इंजे� करते ह�। संभवत: सबसे आम
तरीक� म� सा�ा�हक या स�ाह म� दो बार
टे�ो�ेरोन का इंजे�न शा�मल है। इंजे�न के
तीन �वक� ह�:

• इं�ाम��ुलर (आईएम): एक लंबी सुई का
उपयोग करना, �जसे आप आमतौर पर ऊपरी बांह,
बट गाल (कू��), या जांघ म� सीधे पेशी म� इंजे�
करते ह�;

• सब�ूटे�नयस (सब�ू) : एक छोटी, महीन
सुई का उपयोग करते �ए, यह शॉट �कसी के "लव
ह�डल" या पेट क� चब� या म� चला जाता है।

टे�ो�ेरोन

�वक��वक� 11



जो�खम
ब�त अ�धक टे�ो�ेरोन लेना आपके शरीर के �लए अ�ा नह� है और इससे आपके
शरीर म� तेजी से बदलाव नह� आएंगे। ब�त अ�धक टे�ो�ेरोन लेने से दीघ�का�लक
�ा� सम�ाएं भी हो सकती ह�। य�द आपका शरीर अ�त�र� टे�ो�ेरोन का उपयोग
नह� करता है तो यह ए��ोजन म� प�रव�त� त हो जाएगा (याद रख� �क ए��ोजन वह हाम�न
है जो आपके शरीर म� जनाना शारी�रक ल�ण� को �वक�सत करता है) और मदा�ना
प�रवत�न� को धीमा कर देता है जो आप अपने शरीर म� देखना चाहते ह�। य�द आपने अपने
अंडाशय और गभा�शय को हटाने के �लए सज�री (�ह�ेर�ेॉमी) करवाई है, तो आपको
अपनी टे�ो�ेरोन थेरपेी को बदलने क� आव�कता होगी ���क सज�री के बाद हो
सकता है �क आप को टे�ो�ेरोन क� खुराक क� पहले �जतनी आव�कता न हो
���क आप का शरीर ए��ोजन का पहले �जतना उ�ादन नह� करगेा। आप अपनी
मांसपे�शय� को बढ़ाने के �लए एक ही समय म� �ेरॉयड लेने के �लए भी ललचा सकते
ह�, ले�कन यह भी एक अ�ा �वचार नह� है।

हर कोई इन प�रवत�न� को अलग-अलग अनुभव करता है। आप पाएंगे �क आपके कुछ
दो� भी जो टे�ो�ेरोन पर ह�, वे आपके मुकाबले तेजी से बदलाव का अनुभव कर रहे ह�
ले�कन ऐसा इस�लए है ���क टे�ो�ेरोन �व�भ� लोग� के �लए �व�भ� तरीक� से
काम करता है। आपके �ारा ली जाने वाली टे�ो�ेरोन क� ख़ुराक हमेशा �ा�
देखभाल �दाता क� �सफा�रश� पर आधा�रत होनी चा�हए जो इसे आपके हाम�न �र
जांच क� �रपोट�  के अनुसार समायो�जत कर�गे। य�द आपको लगता है �क आपक� ख़ुराक
पया�� तेजी से काम नह� कर रही है तो आपको इसके बार ेम� अपने �च�क�ा �ा�
पेशेवर से बात करनी चा�हए।

चेतावनीचेतावनी12



य�द आप इंजे�न लगा रहे ह�
यह ज़�री है �क आप अपनी सूइय� और
हाम�न क� बोतल को सही ढंग से �ड�ोज कर�
और इ�ेमाल क� गई सूइय� या हाम�न क�
बोतल� को �कसी और के साथ साझा न कर�
(यहां तक     �क अपने �नकटतम अंतरगं साथी
के साथ भी नह�)। पहले उपयोग क� जा चुक�
सुई आपके र� सं�मण और एचआईवी व
हेपेटाइ�टस-सी के संचरण के जो�खम को
बढ़ा सकती है। य�द आपको इंजे�न के बाद
बुखार, ठंड लगना, मतली, या इंजे�न
लगाने क� जगह पर लाल या दद�नाक �चा
जो छूने पर गम� महसूस हो रही है, या उस
जगह से कुछ �ा�वत होने (सफेद या पीला
�व) जैसे ल�ण �दखाई दे रहे ह�, तो तुरतं एक
डॉ�र से �मल� ।
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अगर म� हाम�न लेता �ं तो मुझे
�कस तरह के शारी�रक बदलाव
दखेने क� उ�ीद होगी और कब?

15

य�द आपने टे�ो�ेरोन �लया है तो आप अपने शरीर म� �न� म� से कुछ प�रवत�न� को अलग-अलग
मा�ा म� देखने क� उ�ीद कर�गे। अ�धकांश प�रवत�न पहले दो वष� के भीतर ह�गे।

प�रवत�न जो टे�ो�ेरोन श�ु करन े के बाद आप
अपन ेशरीर म� देख सकत ेह� श�ुआत अ�धकतम �भाव

माहवारी �कना
�चा का तलैीयपन/मुहँासे
��टो�रस का आकार म� बढ़ना
यो�न का सखूापन और यो�न क� दीवार� का
पतला होना �जसस ेदद� हो सकता है
आवाज़ का भारी होना
शरीर क� चब� का पनुः�वतरण
मासंप�ेशय� और ताकत म� व�ृ�
�सर के बाल� का झड़ना
चहेर/ेशरीर के बाल� म� व�ृ�

1 स े6 महीने

1 स े6 महीने

1 स े6 महीने

1 स े6 महीने

6 स े12 महीने

1 स े6 महीने

6 स े12 महीने

6 स े12 महीने

6 स े12 महीने

-

1 स े2 साल

1 स े2 साल

1 स े2 साल

1 स े2 साल

2 स े5 साल

2 स े5 साल

4 स े5 साल

4 स े5 साल



शारी�रक बदलाव : आपके शरीर का आकार और संरचना युवाव�ा के बाद बदलना बंद कर
देती है, इस�लए टे�ो�ेरोन लेने के बाद भी कुछ चीज� ह�गी जो आपके शरीर म� नह� बदल�गी।
 �न ऊतक : जब�क आप देख सकते ह� �क टे�ो�ेरोन लेने के बाद आपक� छाती का आकार
थोड़ा बदल गया है, �फर भी यह आपके �न� को पूरी तरह से ख� नह� करगेा। कुछ लोग अपने
�न� को हटाने के �लए छाती क� पुन�न�मा�ण सज�री (टॉप सज�री या मै��ॉमी) करा सकते ह�
एवं कुछ अ� लोग अपनी छाती को प��य� या बाइंडस� के साथ बांधना जारी रख सकते ह�।
ऊंचाई म� प�रवत�न : टे�ो�ेरोन आपक� ऊंचाई या आपके शरीर या चेहर ेम� ह��य� क� संरचना
को नह� बदलेगा। कुछ लोग चेहर ेको अ�धक मदा�ना बनाने वाली सज�री और �ा��क सज�री
कराते ह� यह उनके चेहर ेऔर शरीर के आकार को और अ�धक मदा�ना �दखने म� मदद करती है,
ले�कन यह आपक� ऊंचाई, हाथ या पैर� के आकार म� बदलाव नह� कर सकती है।
गभा�व�ा : टे�ो�ेरोन कुछ लोग� को �ायी �प से बाँझ बना सकता है, ले�कन यह ���त
हमेशा नह� होती। य�द आप टे�ो�ेरोन का उपयोग कर रहे ह� तो भी आप गभ� धारण कर सकते
ह�। कुछ अ�यन� से पता चला है �क टे�ो�ेरोन का उपयोग दो साल तक करने पर भी कुछ
लोग अपने अंडाशय से अंडे का उ�ादन कर रहे थे। आपके यौन संबंध रखने के तरीके के आधार
पर आपको अवां�छत गभ� धारण करने के जो�खम को कम करने के �लए �कसी �कार के गभ�
�नरोधक साधन अपनाने क� आव�कता हो सकती है। टे�ो�ेरोन लेने के दौरान गभ� धारण
करना �ूण के �लए ब�त हा�नकारक है।
एचआईवी और यौन संचा�रत बीमा�रय� का खतरा : आपके यौन संबंध रखने के तरीके के आधार
पर, टे�ो�ेरोन एचआईवी और यौन संचा�रत बीमा�रय� के संचरण के जो�खम को कम नह�
करता है। टे�ो�ेरोन आपक� यो�न को सूखी और आपके गभा�शय को अ�धक नाजुक बनाता है।
यह लेटे� कंडोम के फटने के जो�खम को बढ़ा सकता है इस�लए जब आप से� कर रहे ह�
जब आपको अ�त�र� �चकनाई (लु��केशन) का उपयोग करने क� ज़�रत हो सकती है।

�ा नह� बदलेगा और म� इस
बार ेम� �ा कर सकता �ं?
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मनोव�ैा�नक बदलाव : जीएएचटी (ज�डर अफम�शन हाम�न थरेपैी) कोई जाद ू क�
गोली नह� है जो आपको यह महससू कराएगी �क अब आपका शारी�रक ��प
आपक� ज�डर पहचान स ेमले खाता है। हाला�ंक कई लोग जीएएचटी श�ु करन ेके
बाद खशुहाल महससू करत े ह� और अ�धक आ�-�ीकृ�त रखत े ह�, �फर भी यह
आपक� सभी सम�ाओ ंको हल नह� कर सकता है। इन म�ु� म� स े��के के �लए,
यह सझुाव �दया जाता है �क आप इन भावनाओ ंस े�नपटन ेम� मदद पान ेके �लए एक
मान�सक �ा� पशेवेर के पास जाएं जो सही समाधान� को खोजन े म� आपक�
सहायता करगेा।
���� : यह सभंावना नह� है �क जीएएचटी (ज�डर अफ�म�ग हाम�न थरेपैी) श�ु
करन ेके बाद आपका ���� बदल जाएगा। आप अ�धक आ��व�ास महससू कर
सकत ेह� ले�कन य�द आप हाम�न लेन ेस ेपहले शम�ले थ,े तो सभंवतः आप हाम�न
लेन ेके बाद भी शम�ले रह�ग।े हाला�ँक, आप अपन ेआप को कैस ेपशे करत ेह�, इस पर
आपका �व�ास बहेतर हो सकता है ���क तब आप अपन ेबार ेम� अ�ा महससू कर
रहे ह�ग।े
अवसाद और �च� ता : आपके शरीर के साथ जड़ुा आपका अवसाद और �च�ता कम हो
सकती है, हाला�ंक, मान�सक �ा� सबंधंी अ� सम�ाएं जसै ेअवसाद और �च�ता
जो आपक� ज�डर पहचान और �ासंफो�बया के कारण होन ेवाले कलंक, भदेभाव और
ब�ह�ार के अनभुव� स ेउ�� होती ह� तब भी बनी रह सकती है।
लत : य�द आपको जीएएचटी (ज�डर अफ�म�ग हाम�न थरेपैी) श�ु करन ेस ेपहले ��
और अ�ोहल क� लत क� सम�ा थी, तो य ेसम�ाएँ बाद म� भी बनी रह सकती ह�।
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टे�ो�ेरोन क� बढ़ी �ई खुराक लेने से ये बदलाव तेजी से नह� ह�गे। आप इंटरनेट से या
फाम�सी या दवा क� दकुान से हाम�न खरीदना चाह सकते ह�, ले�कन एक ऐसी खुराक या
दवा लेना जो वा�व म� �कसी स�म �च�क�ा �दाता के �ारा �नधा��रत नह� क� गई है,
आपके �ा� को खतर े म� डाल सकती है। उदाहरण के �लए य�द आप इंटरनेट से या
फाम��सय� या दवा क� दकुान� से �बना डॉ�र के पच� के हाम�न खरीदने के बार ेम� सोच
रहे ह�:

1. हो सकता है �क हाम�न असली न ह� और इस�लए उनका कोई असर न हो।

2. व ेखराब गणुव�ा के हो सकत ेह� या कुछ और हो सकत ेह� और आपके शरीर और
�ा� को अ�धक नकुसान प�ंचा सकत ेह�।

3. आपके �ारा ली जा रही अ� दवाओ ंया हब�ल उपचार� के साथ उनक� पर�र
��या हो सकती है।

4. हो सकता है �क दवा क� वह खरुाक आपक� आव�कताओ ंके �लए सही न हो।
य�द आप ब�त अ�धक टे�ो�ेरोन ले रहे ह�, तो यह वापस ए��ोजन म� बदल सकता
है - यानी जो आप चाहत ेह� यह उसके �वपरीत होगा!

5. हो सकता है �क आपको हाम�न लेन ेस ेजड़ेु जो�खम� क� पया�� समझ न हो।
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1. पटे दद� : आप महससू कर सकत े ह� �क
जब आप टे�ो�ेरोन ले रहे होत ेह� तो भी
आपके पटे म� माहवारी के दद� के समान दद�
होता है।

आप यह भी देख सकत े ह� �क आपक�
माहवारी अभी ख� नह� �ई है या अभी भी
कुछ मा�ा म� आ रही है। य�द यह ���त
अभी भी बनी �ई है, तो आपको अपने
डॉ�र स े बात करनी होगी और आपक�
खरुाक को बदलन े क� आव�कता हो
सकती है ���क यह ब�त कम या ब�त
�ादा हो सकती है। आपके �जनन अगं�
को हटान ेके �लए एक ऑपरशेन करके भी
इस दद� को �ब�ंधत �कया जा सकता है,
�जस े�ह�र�ेॉमी भी कहा जाता है।

टे�ो�ेरोन के दु�भाव �ा ह�?

2. �सरदद� और माइ�ने : टे�ो�ेरोन श�ु
करन ेके बाद आपको अ�धक �सरदद� और
माइ�ने हो सकता है। य�द ऐसा है तो
आपको अपनी खरुाक को समायो�जत
करन े क� आव�कता हो सकती है। य�द
आप असामा� �प स ेबरु ेदद� का अनभुव
कर रहे ह�, तो आपको �न��त �प स े इस
बार े म� अपन े �च�क�क स े बात करनी
चा�हए।

�ांस पु�ष� और �ांस मदा�ना लोग� पर टे�ो�ेरोन के दीघ�का�लक �भाव� पर ब�त
अ�धक शोध नह� �आ है। वत�मान म� हाम�न के उपयोग के दीघ�का�लक द�ुभाव� क�
सी�मत समझ है। हालां�क, र� परी�ण और �ो�ेरोन क� सही �व�ा जो आप के
अनु�प हो, के साथ ही �नय�मत जांच से आपको �कसी भी जो�खम को �बं�धत करने
और कम करने म� मदद �मल सकती है। यह �ान रखना मह�पूण� है �क यह एक
संपूण� सूची नह� है और अ� द�ुभाव भी हो सकते ह� �जनका उ�ेख यहां नह� �कया
गया हो।
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3. �दय रोग, ��ोक और मधुमेह : टे�ो�ेरोन
आपके अ�े कोले��ॉल को कम कर सकता
है और आपके शरीर म� खराब कोले��ॉल को
बढ़ा सकता है, और आपके आंत�रक अंग� और
आपके पेट (शरीर के म� भाग) म� वसा के
जमाव को बढ़ा सकता है। यह आपका वजन
बढ़ा सकता है और आपको उ� र�चाप दे
सकता है।  यह आपके र� म� शक� रा को
संसा�धत करने के तरीके को भी �भा�वत कर
सकता है �जससे आपको मधुमेह होने का
खतरा बढ़ सकता है।

यह मह�पूण� है �क आप सु�न��त कर� �क
आपके �च�क�ा �ा� सेवा �दाता आपक�
�ग�त क� �नगरानी करते ह� जब तक आप
टे�ो�ेरोन का उपयोग करना जारी रखते ह�।
हालां�क यह डरावना लग सकता है, ले�कन ये
वही जो�खम ह� �जनका सामना गैर �ांस
पु�ष� को भी करना पड़ता है। कुछ तरीके
�जनसे आप जो�खम को कम कर सकते ह�, वे
ह� धू�पान बंद करना, अ�धक �नय�मत तरीके
से �ायाम करना और अ�ा �ा�वध�क
भोजन लेना।
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4. बढ़ी �ई लाल को�शकाएं और
हीमो�ो�बन : ऐसी संभावना है �क
टे�ो�ेरोन लाल र� को�शकाओ ं और
हीमो�ो�बन को बढ़ा सकता है। �कसी भी
मामले म�, आपक� लाल र� को�शकाओ ंऔर
हीमो�ो�बन क� �नगरानी के �लए परी�ण
आपक� हाम�न थेरपेी के �ह�े के �प म�
�नय�मत तौर पर ज�री ह�। �ज�� लाल र�
को�शकाओ ं या हीमो�ो�बन से संबं�धत
�ा� सम�ाओ ं का इ�तहास रहा है, उ��
गहन �नगरानी के �लए �ा� सेवा �दाता
से परामश� करना चा�हए।

5. क� सर: आपके गभा�शय �ीवा या गभा�शय म�
क� सर अथवा �न क� सर का जो�खम आपक�
उ� और आपके पा�रवा�रक इ�तहास पर
�नभ�र करगेा। य�द आपने अपने गभा�शय और
गभा�शय �ीवा को हटाने के �लए सज�री
करवाई है, तो यह आपके �लए कोई सम�ा
नह� होगी। य�द आपने अब तक सज�री नह�
कराई है, तो आपको अपने �ा� सेवा
�दाता से बात करनी होगी और �नगरानी के
�लए �नय�मत �प से पैप�ीयर करवाना
होगा। आपक� छाती क� सज�री �ई है या नह�,
�फर भी आपको अपने छाती �े� म� क� सर के
जो�खम क� �नगरानी के �लए छाती क� जांच
करानी होगी।

6. मान�सक �ा� : टे�ो�ेरोन लेने से मूड
���ग जैसे �चड़�चड़ापन, आ�ामकता और �नराशा
बढ़ सकती है। यह कुछ मान�सक �ा�
सम�ाओ ं जैसे बाईपोलर और ��ज़ोअफे��व
�वकार� जैसे �सज़ो�े�नया को भी बढ़ा सकता है।
य�द आप टे�ो�ेरोन क� दै�नक खुराक (जैसे
पैच, ��म या जेल) पर ��च करते ह� तो आप इसे
बेहतर तरीके से �बं�धत करने म� स�म हो सकते
ह�। सबसे मह�पूण� बात यह है �क आपको अपने
मान�सक �ा� और भलाई को �बं�धत करने
के �लए अपने मौजूदा मान�सक �ा� सेवा
�दाता से बात कर के समाधान तलाशने चा�हए।

7. सं�मण (�ांजीशन) के प�रणाम : जैसे-जैसे
आप सं�मण करना शु� कर�गे, आपका शारी�रक
��प बदल जाएगा, कभी-कभी यह अ� लोग�
�ारा �कये जाने वाले भेदभाव, उ�ीड़न और यहां
तक   �क �ह� सा जैसे नकारा�क अनुभव बढ़ा
सकता है। य�द आप इनम� से �कसी भी सम�ा का
अनुभव कर रहे ह�, तो �कसी से उनके बार ेम� बात
करने से मदद �मल सकती है, उदाहरण के �लए,
एक भरोसेमंद और आप को �ीकार करने वाला
दो�, कोई ��यजन या प�रवार का सद� या
आपका मान�सक �ा� सेवा �दाता आपको
इन अनुभव� को संसा�धत करने और इनके
समाधान खोजने म� मदद कर सकता है। भेदभाव,
�ह� सा और उ�ीड़न का इस�लए सामना करना
���क आप एक �ांस* ��� ह�, यह कभी भी
�ीकार नह� �कया जा सकता। य�द आप �वशेष
�प से सेवा �दाताओ ं क� तरफ से इन चीज� का
अनुभव कर रहे ह�, तो आप इसक� �रपोट�  करने के
बार ेम� सोच सकते ह�।22





सामा�तः बदलाव क� ���या कैसी
�दखती ह?ै 
आपक� �व�श� ���गत आव�यकता� के आधार पर एक ज�डर अफ�म�ग हॉम�न थेरैपी (जीएएचट�) ���या
�वक�सत क� जाएगी। अ�सर ज�डर अफ�म�ग हॉम�न थेरैपी क� ���याए ंरा�ीय या अंतरा��ीय �च�क�सा �दशा�नद�श�
पर आधा�रत होती ह�। नीचे कुछ �व�ाए ंद� गई ह�।

24 ���या���या  

हॉम�न टे�ो�ेरॉन �शासन खरुाक समय अव�ध

पैर��ल टे�ो�ेरोन
टे�ो�ेरोन इने�ैट
या �स�पओनेट

पैर��ल टे�ो�ेरोन
टे�ो�ेरोन इने�ैट
या �स�पओनेट

टे�ो�ेरोन जेल

टे�ो�ेरोन
 �ांसडम�ल पैच

इंजे�न (मांसपे�शय� म� या
�चा के नीचे) इंजे�न
(इं�ाम��ुलर)

इंजे�न (मांसपे�शय� म�) 
इंजे�न (�चा के नीचे)

इंजेल (अपनी �चा म� मला जाने
वाला) जेल (अपनी �चा म� मला
जाने वाला)
पैच (अपनी �चा पर �चपकाने
वाला)

100–200
�म. �ा.

1000 �म. �ा.

50–100 �म. �ा.

2.5–7.5 �म. �ा.

��ेक 2 स�ाह
म�

��ेक 12
स�ाह म�

��त �दन 

��त �दन 





ट�ेो�ेरोन शु� करने के
बाद मुझे और �ा चा�हए?
एक बार जब आप टे�ो�ेरोनलेना शु� कर देते ह� तो आपको �नय�मत
शारी�रक जाँच और लैब टे� करवाने क� आव�कता होगी। सामा�
तौर पर, आपका �च�क�ा�ा� �दाता आपको पहले वष� के भीतर हर
3- 4 महीनेम� और �फर उसके बाद साल म� एक या दो बार देखने के �लए
कह सकता है य�द कोई और ज�टलता नह� है। आप अपने इन लैब टे�
(जाँच�) को करवाने के �लए अपने �नय�मत �च�क�क से स�क� कर
सकते ह� या �फर आपको एक एंडो��नोलॉ�ज�के पास जाना पड़ सकता
है, जो एक �वशेष� है और जो हाम�न�वकार� और उपचार�के �ान म� द�
है। ले�कन ऐसे डॉ�र के पास जाना हमेशा आसान नह� होता, �वशेष �प
से कुछ देश� म� जहां आपके पास �ांस-स�म �ा� सेवा �दाताउपल�
न ह�, इस�लए यह जानकारीरखना बेहतर है �क य�द आप जाते ह� तो
आपको �कस तरह के परी�ण�क� आव�कताहो सकती है। कभी-कभी,
�कसी �म� के साथ जाना भी अ�ा होता है ���कअकेले यह डरावना
लग सकता है।
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जाँच यह �कस �लए है  �कतनी बार  जीएएचटी पर ��तय�
के �लए सामा� सीमा  

टे�टो�टेरोन का �तर आपके शरीर म� टे�टो�टेरोन के �तर क�
�नगरानी के �लए  

पहल ेसाल म� हर 3-6 महीन ेपर
और �फर हर साल 1-2 बार  400-700 एनजी / डीएल

�लड सेल काउंट (सीबीसी), �वशेष
�प स ेहेमेटो��ट या हीमो�लो�बन

बीमा�रय� के �लए आप के र� क�
जाँच करन ेहेत ु

पहल ेसाल म� हर 3-6 महीन ेपर
और �फर हर साल 1-2 बार

सामा�य पु�ष के �लए �नधा��रत
मू�य क� ऊपरी सीमा य�द
एमेनो�रया क� ���त ह ैतो

�ल�पड, र� शक� रा और
इले��ोलाइट्स

��त या बीमारी के �लए आपके गुद� क�
जाँच करन ेहेतु

पहल ेसाल म� हर 3-6 महीन ेपर
और �फर हर साल 1-2 बार  -

�लवर फं�न टे�ट ��त या बीमारी के �लए आपके �लवर
क� �नगरानी हेतु

पहल ेसाल म� हर 3-6 महीन ेपर
और �फर हर साल 1-2 बार -

र�दाब
�दय रोग और ��ोक के आपके
जो�खम का आकलन और �नगरानी

करन ेके �लए

पहल ेसाल म� हर 3-6 महीन ेपर
और �फर हर साल 1-2 बार (या

हर साल एक �व�जट)
-

का�ड�यो वै�कुलर जाँच
�दय रोग, मधुमेह, उ� र�चाप के
आपके जो�खम का आकलन करन ेके

�लए जाँच
रा�ीय �दशा�नद�श के आधार पर -

�तन क� सर ����न�ग �तन क� सर क� जांच के �लए �नवारक
परी�ण

रा�ीय �दशा�नद�श� के आधार पर
वा�ष�क �तन परी�ण और मैमो�ाम -

सवा�इकल क� सर ����न�ग सवा�इकल क� सर क� जांच के �लए
�नवारक परी�ण  रा�ीय �दशा�नद�श के आधार पर -

�ड�ेशन और एजंाइट� 
आपक� हाम�न थेरेपी के मा�यम से
�ग�त के �प म� आपके मान�सक
�वा�य क� �नगरानी के �लए

रा�ीय �दशा�नद�श के आधार पर -
  

जब आप अपना लैब टे� करवात ेह�, तो कुछ चीज� �जनक� जाचँ क� जानी चा�हए, उनम� शा�मल ह� :
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�ा होगा अगर म�ने हाम�न लेना शु�
कर �दया और �फर तय �कया �क मुझे
अब इसे जारी नह� रखना ह?ै
आप यह तय कर सकते ह� �क आप हाम�नलेना
बंद करना चाहते ह�, य�द यह आपक� ���त है तो
आप के �लए अपने �ा�सेवा �दातासे बात
करना अ�ा होगा य�द आप हाम�नलेना बंद
करना चाहते ह�। य�द आप हाम�न लेना बंद कर देते
ह�, तो आपको �ान रखना चा�हए �क सभी
प�रवत�न ��तवत� (वापस पहले जैसे हो जाने
वाले) नह� ह�, यह वा�व म� इस बात पर �नभ�र
करता है �क आप �कतने समय से टे�ो�ेरोनले
रहे ह�।

दोबारा न बदलने वाले बदलाव : य�द आपक�
आवाज़ गहरी हो गई है या य�द आप पतले बाल या
गंजेपन का अनुभव करने लगे ह�, तो यह ��तवत�
नह� होगा। साथ ही, आपका ��टो�रस
टे�ो�ेरोन बंद करने के बाद भी अपने मूल
आकार म� वापस नह� आ सकता है, हालां�क
आपके शरीर और चेहर े के बाल थोड़े कम हो
सकते ह�, ले�कन यह पूरी तरह से नह� ख� ह�गे।

बदलाव जो वापस पहले जसै े हो जाएंग े :
आपक�माहवारी वापस श�ु हो जाएगी और
आप टे�ो�ेरोन का उपयोग करन े स े पहले
क� तरह अपन े शरीर के चार� ओर वसा और
मासंप�ेशय� के जमाव म� प�रवत�नदेख�ग।े

अ�ात : �जनन �मता पर �भाव (आप गभ�
धारण करन ेम� स�म ह�ग ेया नह�) परूी तरह
स े �ात नह� है, आप �ायी �प स े बाझं हो
सकत े ह� (�जसका अथ� है �क आपके ज�ैवक
ब� ेनह� हो सकत ेह�)। अगर आप भ�व� म�
एक प�रवार श�ु करन ेके बार ेम� सोच रहे ह�,
तो आपको अपन ेडॉ�र स ेबात करनी चा�हए
�क आपके पास �ा �वक� ह�।
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अ�र पूँछे जाने वाले ��
1. अगर म� अ�धक मा�ा म�
ट�ेो�ेरोन लेता �ं, तो �ा
मुझे ज�ी और �ादा बदलाव
�मल�गे?

2. मुझे कोई खास बदलाव नह�
�दख रहा है, �ा कुछ गलत
है?

नह�। हाम�नक� अ�धक खुराक लेने से आपको
तेज़ी से �ांजीशन करने म� मदद नह� �मलेगी।
यह मह�पूण�है �क आप अपने �च�क�ा
पेशेवर क� सलाह का पालन करते रह� जो
आपके �लए कम खुराक से शु�आत कर
सकता है यह देखने के �लए �क आपका शरीर
हाम�न पर कैसे ��त��या करगेा और वह
आपक� �च�क�ा योजना के अनुसार आपक�
खुराक बढ़ाएगा। वा�व म�, हाम�नक� बड़ी
खुराक लेना ब�त खतरनाक है। यह आपके
शरीर पर एक बड़ा दबाव डाल सकता है और
दीघ�का�लकनकारा�क �भाव डाल सकता
है जो भ�व� म� आपको ज�डर अफ�म�गहॉम�न
थेरपैी के अ�धकतम लाभ और आप के
�ांजीशनके ल��को �ा�करने से रोक
सकता है।

ज�डर अफ�म�ग हॉम�न थरेपैी को काम करन ेम�
समय लगता है। कभी-कभी यह ब�त
�नराशाजनक हो सकता है जब आप ज�ी
बदलाव होत े �ए देखना चाहत े ह�, खासकर जब
आप इतन े लंब े समय स े �ाजंीशनका इंतज़ार
कर रहे ह�, ले�कन यह ज�री नह� है �क इसम�
कुछ भी गलत हो। आपके शरीर म� बदलाव क�
ग�त और मा�ा आनवु�ंशक�और उ� पर �नभ�र
करती है; हाम�नके ��त सभी क� अलग-अलग
��त��या होती है।

�वशषे �प स े�ासंज�डर प�ुष� के �लए, चहेर ेके
बाल� का �वकास आनवु�ंशक� स ेब�त सबं�ंधत
है। य�द आपके पा�रवा�रक जन� के चहेर े पर
अ�धक बाल ह�, तो कम बाल� वाले प�रवार�क�
तलुना म� आपके चहेर ेपर अ�धक बाल आन ेक�
सभंावना अ�धक होती है। अगर आपको लगता है
�क आप अपन ेमनचाहे प�रवत�न नह� देख रहे ह�,
तो इसका कारण पता लगान े के �लए अपने
�ा� सवेा �दातास े बात करना ब�त
मह�पणू� है।
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3. मुझे �कतने समय तक
हाम�न लेना ह?ै �ा म� जीवन
भर हाम�न पर र�ंगा?

4. �ा हाम�न सुर��त ह�? म�
अपने माता-�पता को कैसे
�व�ास �दला सकता �ं �क म�
अब भी �� र�ंगा?

आपके शरीर म� होन े वाले शारी�रक
बदलाव को बनाए रखन े के �लए आपको
जीवन भर हाम�नलेन े क� आव�कता
होगी। य�द आप अपन ेअडंाशय को हटान ेके
�लए एक गोनाडे�ोमीकरान े का �नण�य
लेत े ह� तो आपके टे�ो�ेरोनक� खरुाक
कम हो जाएगी, ले�कन आपको
मदा�नाशारी�रक ल�ण� को बनाए रखने
के �लए इस ेलेत ेरहना होगा। अपन े�ा�
सवेा �दातास े इस बार े म� बात करना
मह�पणू� है �क आपके परू ेजीवन म� ज�डर
अफम�शनहाम�न थरेपेी क� ���या आपके
�लए कैसी हो सकती है।

हाम�नका उपयोग तब तक सरु��त है जब
तक आप अपन े शरीर पर �भाव�क�
�नगरानीके �लए �च�क�क�य �प से
��श��त �ा� सवेा �दाता के स�क� म�
है। �ाजंीशनके �लए अपनी पसदं के बार ेम�
अपन े माता-�पता, अतंरगं साथी और
दो��स ेबात करना एक म�ु�ल काम हो
सकता है। कभी-कभी अपन े ��यजन� के
साथ �च�क�ा �दाता स ेय ेबातचीत करने
स ेमदद �मल सकती है। जब�क आप अपने
परू े जीवन को बदलन े क� स�च रहे ह�,
आपको शारी�रक, भावना�क और
सामा�जकचनुौ�तय� का सामना करना पड़
सकता है �जनके �लए एक मान�सक
�ा� पशेवेर या परामश�दाता स े बात
करके मदद ली जा सकती है।
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5. अगर म� एक प�रवार शु�
करना चाहता �ं तो �ा होगा?

6. उ�दराज़ होने पर हाम�न
मुझे कैसे �भा�वत कर�गे?

प�रवार शु� करने के कई अलग-अलग
तरीके ह� ले�कन अगर आपको लगता है
�क आप भ�व� म� जै�वक ब�े पैदा
करना चाहते ह�, तो अपने �वक��के बारे
म� अपने �च�क�क से बात करना
मह�पूण�है। समय के साथ ज�डर अफ�म� ग
हॉम�न थेरैपी (जीएएचटी) आपको बांझ
बना देगी �जसका मतलब है �क आपके
जै�वक ब�े नह� हो सकते। इससे को
आपको बांझ होने म� �कतना समय लगता
है, इस बारे म� कोई �� जानकारी नह�
है। य�द आप अपने अंडाशय को हटा देते ह�
तो आप जै�वक ब�े नह� पैदा कर पाएंगे।
यह भी �ान रखना ब�त मह�पूण�है �क
ज�डर अफ�म� गहॉम�न थेरैपी कोई
गभ��नरोधक �व�ध नह� है और आप कैसे
यौन संबंध रखते ह� इसके आधार पर
आपको अवां�छत गभ�धारण से बचने के
�लए कंडोम का उपयोग करना चा�हए।

इस �� का उ�र देन ेके �लए पया��शोध
उपल� नह� है। यह ब�त मह�पणू�है �क
आप ज�डर अफ�म�ग हॉम�न थरेपैी पर
अपनी दीघ�का�लक �ग�त क� �नगरानी के
�लए अपन े �च�क�ा�ा� �दाता के
साथ �मलकर काम कर रहे ह�, यह
आमतौर पर एक वा�ष�क �च�क�ीय जाचं
के मा�म स े होता है जब तक आप इस
हॉम�नथरेपैी क� �ा�पत �व�ा पर
��र हो जाएं।
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7. अगर म� एचआईवी के साथ जी
रहा �ं तो �ा मेरी एंटी
र�ेोवायरल थेरपेी (एआरटी) मेरी
हाम�न थेरपेी को �भा�वत कर
सकती ह?ै

8. म� �ी-ए�पोजर
�ो�फलै��स (PrEP) दवाएं लेने
के बार े म� सोच रहा �ं, �ा यह
मेरी हाम�न थेरपेी पर असर
डाल�गी?

य�द आप एचआईवी के साथ जी रहे ह� और
एंटीर�ेोवायरल उपचार (एआरटी) पर ह� तो
आप अभी भी हाम�न ले सकत ेह�, हाला�ंकइस
बार े म� अपन े �ा� सवेा �दातास े बात
करना मह�पणू�है, ता�क आपक�
स�ंमण���या और आपके �ा� के �लए
सव��म सभंव दवाओ ंका �बधं और प�रणाम
स�ुन��त हो सक� ।

य�द आप �ी-ए�पोज़र �ो�फलै��स
(PrEP) लेने के बारे म� सोच रहे ह�, तब भी
आप हाम�न ले सकते ह�, हालाँ�क आपको
यह सु�न��त करने के �लए अपने
�ा� सेवा �दाता के साथ बात करने
क� आव�कता हो सकती है �क जब
आप हाम�न पर ह� तो �ी-ए�पोज़र
�ो�फलै��स दवाएं कैसे ल� , यह
सु�न��त करने के �लए �क आपको
एचआईवी से अ�धकतम सुर�ा �मलती
रहे और साथ ही आपक� हाम�न थेरेपी से
अ�धकतम नतीज� �मलते रह�।
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इ�ेमाल �कये गए संसाधन :
1. व�कूवर को�ल हे�, �ासंस�ड�ासंज�डर सपोट� एंड एजकेुशन सोसाइटी और
कैन�ेडयन रनेबो हे� कोए�लशन। 

हाम�न: अ गाइड फ़ॉर एफटीएम. 2006.

https://d31kydh6n6r5j5.clou567dfront.net/uploads/sites/161/2019/08/
hormones_FTM.pdf
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